
 
 

Fragen und Antworten zum Thema Enthaarung  

1 Wann sollte man kein Sugaring vornehmen? 

Wenn die Haut gereizt, verletzt oder gerötet ist (Sonnenbrand). 
 

2 Was sollte man vor und nach einem Sugaring beachten? 

12 Stunden vor- und nachher weder Sonnenbaden (Solarium) noch ein öffentliches Schwimmbad besuchen. 
Im genannten Zeitraum am besten auf Pflegeprodukte mit chemischen Zusätzen verzichten. 
 

3 Was kann man gegen einwachsende Haare tun? 

Ein regelmässiges Körperpeeling hilft dem vorzubeugen. Dadurch werden die abgestorbenen Hautschüppchen 
entfernt, verstopfte Poren geöffnet und die Durchblutung angeregt. 
  

4 Wann und wie oft sollte man ein Peeling machen? 

Frühestens 4 Tage nach einem Sugaring. Um den natürlichen Säureschutzmantel der Haut nicht zu beeinträchtigen, 
sollte nicht öfters wie 1 bis 2 mal wöchentlich gepeelt werden.  
  

5 Wann ist der richtige Zeitpunkt für eine effiziente Enthaarung? 

1 Woche nach der letzten Rasur und dann im 4 - 6 Wochen Rhythmus. Zu lange Haare werden vorher gekürzt. 
  

6 Wie verändert sich der Haarwuchs nach einem Sugaring? 

Die Haare werden mitsamt der Haarwurzel in der Wachstumsphase entfernt. Die nachwachsenden Haare sind 
meist feiner, schwächer und heller. Wenn konsequent nicht mehr rasiert wird, verringert sich die Haardichte mit 
der Zeit und es entstehen sogenannte Haarlücken. 
  

7 Ist Sugaring schmerzhaft? 

Das erste mal tuts schon ein wenig weh. Aber mit der Zeit wird die Haarwurzel schwächer und die Behandlung somit 
schmerzarmer. Einmal Sugaring - nie mehr rasieren, wäre schade um Zeit und Geld. 
  

8 Kann es nach einem Sugaring unerwünschte Hautreaktionen geben? 

Es können kleine rote Punkte auf der behandelten Hautpartie auftreten. Dies ist eine normale Hautreaktion und 
verschwindet nach einigen Tagen wieder.  
 

9 Sugaring als Schwangere, Diabetiker oder mit einem Piercing?       
Grundsätzlich ist dies möglich. Bei Fragen einfach melden, eine Beratung ist kostenlos.  

Weitere Infos und aktuelle Angebote auf www.boschvital.ch  

Termine bequem über online-booking  oder  076 446 28 80  
  

  

http://www.boschvital.ch/

